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1. Γέφυρα Αγ. Παρασκιών 

 

Το σημείο έναρξης ή λήξης της διαδρομής. Η διαδρομή είναι διάσχισης με μήκος 8.780 μέτρα, επομένως το 
σύνολο της απόστασης που θα διανύσετε εάν επιστρέψετε στο σημείο έναρξης είναι 17.560 μέτρα. Από τη 
Γέφυρα Παρασκιών ξεκινάμε με κατεύθυνση τη Αρχή μονοπατιού, όπου θα διανύσουμε 2.640 περίπου μέτρα 
σε μονοπάτι με χώμα.  

Η βατότητα είναι κακή και η κλίση του δρόμου μέτρια.  
Το είδος του τοπίου που συναντάμε είναι παραποτάμιο ενώ συναντάμε φαράγγι.  
Τα πολιτιστικά στοιχεία της διαδρομής είναι τα αρχιτεκτονικά στοιχεία. 
Τα φυσικά μνημεία της διαδρομής είναι δάση, κοιλάδες-ποτάμια και ενδιαφέρουσα χλωρίδα-πανίδα. 
Παρατηρήσεις: Στη διαδρομή υπάρχει ο Νερόμυλος Αστρακών και η Γέφυρα Αστρακών. 

2. Γέφυρα Αστρακών 

 
 
Από τη Γέφυρα Αστρακών συνεχίζουμε με κατεύθυνση τη Γέφυρα Αϊτανίων, όπου θα διανύσουμε 5.240  μέτρα 
σε μονοπάτι με χώμα.  
Η βατότητα είναι κακή και η κλίση του δρόμου μέτρια.  
Το είδος του τοπίου που συναντάμε είναι παραποτάμιο ενώ συναντάμε φαράγγι.  
Τα πολιτιστικά στοιχεία της διαδρομής είναι τα αρχιτεκτονικά στοιχεία. 
Τα φυσικά μνημεία της διαδρομής είναι δάση, κοιλάδες-ποτάμια και ενδιαφέρουσα χλωρίδα-πανίδα. 
Παρατηρήσεις: Στη διαδρομή συναντάμε τις Πηγές Αστρακών – το Νεραϊδόσπηλιο και παραποτάμια 
οικοσυστήματα. 



3. Γέφυρα Αϊτανίων 

Από τη Γέφυρα Σκαλανίου συνεχίζουμε με κατεύθυνση τη Συμβολή με Κουναβιανό, όπου θα διανύσουμε 900 
μέτρα σε μονοπάτι με χώμα.  
Η βατότητα είναι κακή και η κλίση του δρόμου μέτρια.  
Το είδος του τοπίου που συναντάμε είναι παραποτάμιο ενώ συναντάμε φαράγγι.  
Τα πολιτιστικά στοιχεία της διαδρομής είναι τα αρχιτεκτονικά στοιχεία. 
Τα φυσικά μνημεία της διαδρομής είναι δάση, κοιλάδες-ποτάμια και ενδιαφέρουσα χλωρίδα-πανίδα. 
Παρατηρήσεις: Συναντάμε παραποτάμια οικοσυστήματα. 
 
 

4. Συμβολή με Κουναβιανό 

 
 
Αποτελεί το τέλος ή την αρχή της διαδρομής μας. 
 
 


